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新北市三重區興穀國民小學 108 學年度「興穀棒球寒假育樂營」實施計畫 

一、依據 

(一) 新北市高級中等以下學校辦理學生假期育樂營實施計畫。 

(二) 新北市國民小學辦理課後照顧服務班補充規定。 

(三) 本校教導處工作計畫。 

二、目的 

(一)推廣正當休閒活動，增進學生身心健康。 

(二)導生活與教育結合，建立合作樂群精神。 

(三)寓教於樂從做中學，提升學生對於棒球興趣。 

三、開班資訊 

編號 對象 人數 費用 指導老師 備註 

1 
新北市各區國小 108 學年度 

2-4 年級學生 
50 人 100 元 

施宏明教練  

謝志弘教練 

李家寶教練 

四、課程表 

   時 間 課程內容 備 註 

2/3(一) 

第一天 

08:00-08:30 :報到時間 

08:40-09:00 :校長致詞 

09:00-09:30 :熱身運動 

09:40-11:30 :分站練習(打擊、守備、傳接球) 

11:50 ~集合：家長接送 

打擊(家寶教練) 

守備(志弘教練) 

傳接球(宏明教練) 

2/4(二) 

第二天 

08:00-08:30 :報到時間 

08:40-09:00 :熱身運動 

09:10-09:30 :基本跑壘教學 

09:40-11:40 :分組比賽 

11:50 ~集合：家長接送 

  比賽用球 

     (樂樂海綿棒球) 

2/5(三) 

第三天 

08:00-08:30 :報到時間 

08:40-09:00 :熱身運動 

09:10-09:30 :傳接球 

09:40-11:30 :分組比賽 

11:40-11:50 :頒獎 

優勝隊伍獎品(運動飲料) 

     各隊 MVP 一位 

請教練決定表現優異選手 

(簽名球一顆) 
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五、報名注意事項 

(一)報名時間：即日起至 109 年 1 月 16 日(四)16:00 止，由 GOOgle 表單線上報名

(https://forms.gle/RntaTVhDGv4vk6899) 

(二)活動地點：重新慢壘球場 A球場(鄰近中興橋下、跳蚤市場旁)。 

(三)報名對象:108 學年度升 2-4 年級學生為主，採線上報名，依報名順序錄取，50 位額滿 

後不再接受報名。 

(四)錄取公告: 錄取名單將於 109 年 1 月 16 日(四)18:00 公告於興穀少棒紛絲頁

(https://www.facebook.com/singgu1988/?eid=ARAf-O-BmxpBO3mpxTikreeqlBIcyZps0JfIfWs

NIwBml1QjereoN9JVDAvJrKKpkVCBpIpyKEVHSfAE)。 

(五)繳費期限：請於 109 年 1 月 20 日（一）前完成匯款，匯款資料如下： 

1.行庫代號 0040277(台灣銀行板橋分行) 

2.銀行帳號：93010002701010。 

(六)如遇天災或不可抗拒之事件停課，由指導教練另行通知(由粉絲頁公告為主)。 

(七)如有相關問題，請洽詢(02)2999-0725#23 許組長，或棒球隊施教練(0982-905-087)。 

(八)活動期間，請穿著長褲以及球褲，並自備帽子、手套、水壺與毛巾等個人用品。 
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